Interdisziplindrer
Therapiegarten

Auf dem Aufsengeldnde des Otto-Fricke-Kranken-

hauses steht den Patienten ein interdisziplinérer

Therapiegarten zur Verfiigung. Dadurch ergeben sich
neue Therapieoptionen, von denen sowohl geriatri-
sche als auch orthopéddische Patienten profitieren.
Eine Besonderheit ist ein geschiitzter Bereich fiir
dementiell betroffene Patienten.

Der Therapiegarten ist zusatzlich zu der Bepflanzung
mit Griinpflanzen, Duftpflanzen und Krautern mit
unterschiedlichen Bodenbeldgen und Pflasterungen
sowie verschieden hohen Treppenstufen gestaltet.
Unter alltagsnahen Bedingungen kénnen hier Ter-
raintraining, Gleichgewichtstraining, Sturzprophyla-
xe, Gangschulung und Belastungserprobung durch-
gefiihrt werden.

Die naturnahe Atmosphire férdert zudem die Ge-
nesung der Patienten. Hochbeete mit Krdutern und
Duftpflanzen regen alle Sinne an und tragen so zu
einer Verbesserung der Lebensqualitét bei.
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Richtung Wiesbaden

' Otto-Fricke-Krankenhaus
ﬂ Zentrum fiir Geriatrie und Orthopédie

Wiesbaden | Bad Schwalbach

Martha-von-Opel-Weg 34

65307 Bad Schwalbach

Tel.: 06124-506-0

Fax: 06124-506-230

Mail: info@otto-fricke-krankenhaus.de

Weitere Einrichtungen des
Otto-Fricke-Krankenhauses:

Geriatrie und Tagesklinik Standort Wiesbaden
am St. Josefs-Hospital, Beethovenstrafie 20,
65189 Wiesbaden

Grifin-von-Heininger-Haus, Pflegeheim

am Otto-Fricke-Krankenhaus, Bad Schwalbach
Krankenpflegeschule, Bad Schwalbach

Stand: 11/2015

' Otto-Fricke-Krankenhaus
ﬂ Zentrum fiir Geriatrie und Orthopéadie

Wiesbaden | Bad Schwalbach

MEDIZINISCHE FACHKLINIK
fiir Geriatrie und Orthopéadie

wwuw.otto-fricke-krankenhaus.de



Liebe Patientin,
lieber Patient!

Die Medizinische Fachklinik fiir Geriatrie und Ortho-
padie am Otto-Fricke-Krankenhaus ist spezialisiert
auf die Akutbehandlung von Erkrankungen, die im
hoheren Alter auftreten sowie auf die konservative
Orthopédie.

Die Fachklinik mit 141 Betten unterhélt einen Stand-
ort in Wiesbaden sowie einen Standort im Kurort Bad
Schwalbach. Hier stehen im Fachbereich Geriatrie fiinf
Stationen mit tiber 90 Betten sowie weitere 25 Betten
im Fachbereich Orthopédie, jeweils in modern ausge-
statteten Zweibett- und Einzelzimmern mit Bad, zur

Verfiligung.

Die Geriatrie am Standort Wiesbaden befindet sich am
St. Josefs-Hospital, Beethovenstrafie 20, 65189 Wies-
baden, mit einem weiteren stationiren Bereich sowie

einer Tagesklinik.

Jede Station ist mit Funktionsrdumen fiir medizinisch-

therapeutische Angebote ausgestattet, was kurze Wege

zu den Behandlungen erméglicht.

Geriatrie
Chefarzt Dr. med. Jascha Wiechelt

Die Geriatrische Fachklinik ist auf die Behandlung
dlterer, multimorbider Patienten spezialisiert. Ziel-
setzung ist die korperliche, psychische und soziale
Friihrehabilitation der Patienten nach einem fach-
tbergreifenden Konzept.

Unsere Patienten werden von einem multiprofessio-
nellen, langjahrig erfahrenen Team betreut. Hier sind
neben Arzten, Pflegekriften, Physio- und Ergothe-
rapeuten auch Neurolinguisten, Sprechtherapeuten,
Neuropsychologen, Erndhrungsberater, Sozialdienst-

mitarbeiter und Seelsorger im Einsatz.

Behandlungsspektrum

*  Schlaganfall und Schlaganfallfolgen

e Degenerative Hirnerkrankungen/ Demenz

*  Periphere Neuropathien

* Herz- und Kreislauferkrankungen

®  Periphere Durchblutungsstorungen

*  Parkinson-Syndrom und Begleiterkrankungen

e Lungenerkrankungen

* Diabetes mellitus

*  Mangel- und Fehlernihrung

*  Multimorbiditit/ Gebrechlichkeit

»  Geriatrische Friihrehabilitation
bei Aphasie (Sprachstorungen) und Dysphagie
(Schluckstorungen)

*  Polypharmazie

Die geriatrische Tagesklinik am Standort Wiesba-
den unterstiitzt erkrankte oder behinderte &ltere
Menschen im Rahmen einer ganzheitlichen, teilstati-
ondren Behandlung dabei, in ihr hdusliches Umfeld
zuriickzukehren und ihr Leben so selbststindig wie

moglich weiter zu fiihren.

Orthopidie

Leitende Arzte Dr. med. Holger Koepp

und Dr. med. Thorsten Kriese

Das Behandlungsspektrum der Orthopadischen
Fachklinik umfasst die gesamte konservative Ortho-
padie sowie multimodale Schmerztherapie. Einen
zentralen Schwerpunkt bildet die Therapie von Wir-
belsdulenleiden, fiir deren Behandlung innovative
und besonders schonende Verfahren angewendet
werden. Individuell angepasst an das Krankheits-
bild jedes Patienten erstellen wir ein Therapiesche-
ma, das die besten Erfolgschancen mit minimalen
Risiken vereinbart. Unser Ziel ist dabei immer, die
konservativen Therapieméglichkeiten weitestge-

hend auszuschopfen.

Behandlungsspektrum

*  Bandscheibenvorfille

*  Degenerative Wirbelsiulenerkrankungen
*  Chronische Schmerzerkrankungen

*  Behandlung von Wirbelfrakturen

*  Spinalkanalstenose

e Arthrose/ Arthritis

* M. Bechterew

e QOsteoporose



