ﬂ
Grundkurs Schwindel (2 Tage)

Schwindel ist ein von Patienten haufig genanntes Symptom, das ihre Lebensqualitat
und die Aktivitaten im Alltag einschranken kann. Ebenso wie die klinischen Symptome
und Probleme der Patientinnen und Patienten mit Schwindel kénnen die Ursachen
sehr unterschiedlicher Art sein. Die neurologischen Verknupfungen der sensorischen
Systeme und Funktionen sind sehr komplex. Daher richtet sich die physiotherapeuti-
sche Untersuchung in erster Linie nach den Symptomen und Funktionsstorungen.
Physiologie/ Pathophysiologie der Symptomgruppen werden aufgezeigt. Der klinische
Denkprozess wird durch die Anamnese geleitet und fuhrt zu gezielten Tests zur Diffe-
renzierung der verschiedenen Symptomgruppen. Evidenz und ein dosiertes aufbau-
endes Schwindeltraining werden vorgestellt und praktisch geubt. Fallbeispiele veran-
schaulichen die Symptomgruppen. Assessments anhand von Fallbeispielen und eine
Erlauterung der Krankheitsbilder runden das Seminar ab.

Ziele
Die Teilnehmenden
- Kennen den Einfluss der drei sensorischen Systeme sowie die Physiologie/Pa-
thophysiologie verschiedener Schwindelformen und Symptomgruppen
- Kodnnen verschiedene Symptom- und Funktionsgruppen anhand typischer
Anamnese und Tests differenzieren.
- Behandeln verschiedene Symptom- und Funktionsgruppen spezifisch und die
Dosierung individuell auf den Patienten abgestimmt und kennen die Evidenz.
- Kennen verschiedene Krankheitsbilder, die zu Schwindel fihren.

Inhalte
- Theoretische Grundlagen, Anamnese, klinische Untersuchung, Evidenz und
Behandlung sowie Fallbeispiele bei folgenden Symptomgruppen:
- Benigner Paroxysmaler Lagerungsschwindel
- Zentral-/peripher vestibulare Dysfunktion
- Okulomotorische Dysfunktionen
- Reduzierte Somatosensorik/Wahrnehmung
- Verwendung visueller Fixpunkte
- Gleichgewichtsstorung
- Zervikogener Schwindel
- Herz-Kreislauf/Orthostase
- Unter-/Uberdosierung von Aktivitdt und Pausen im Alltag
- Multifaktorieller Schwindel
- Assessments in der Physiotherapie mit Fallbeispielen
- Krankheitsbilder, die zu Schwindel fuhren kdnnen
- Patientenvorstellung durch die Kursleitung

Datum: 07.05.2022-08.05.2022, 8:30h — 17:30h
Kosten: 330,00 € (beide Kurse als Paket: 550,00 €)
Dauer: 16 UE

Kursleiter: Stefan Schadler
Ort: Otto-Fricke-Krankenhaus, Bad Schwalbach



