Liebe Patientin, lieber Patient!

Die Geriatrische Tagesklinik (TK) befindet sich in zent-
raler stadtischer Lage in unserer Betriebsstétte in Wies-
baden im St. Josefs-Hospital, Westfliigel, Ebene 0.

Sie richtet sich mit ihrem Angebot an Patienten, die
trotz einer Erkrankung eine teilstationdre Behandlung
wahrnehmen kénnen und bei denen die notwendigen
diagnostischen und komplexen therapeutischen Leis-
tungen auf ambulanter Ebene nicht ausreichend er-
bracht werden kénnen.

Ziel ist es, erkrankte oder behinderte dltere Menschen
im Rahmen einer ganzheitlichen Behandlung wieder
in die Lage zu versetzen, in ihr hdusliches Umfeld zu-
riickzukehren und ihr Leben so selbststdndig wie mog-
lich weiter zu fiihren.

Die TK ist von Montag bis Freitag (aufler an gesetz-
lichen Feiertagen ) besetzt und wird von der Kranken-
kasse inkl. Fahrten iibernommen. Sie zahlen (aufler bei
Zuzahlungsbefreiung) einmalig 10€ (fiir die 1. Fahrt
und die letzte Fahrt bis 28 km ).

Indikationen

® Schlaganfall (z. B. Hirnblutungen)

® Andere neurologische Erkrankungen (z. B. Parkinson-
Syndrom )

® Knochenbriiche (z. B. Schenkelhalsfraktur)

e Kiinstlicher Gelenkersatz (z. B. Hiiftendoprothese,
Knieendoprothese oder Amputationen )

® Erkrankungen des Bewegungsapparates (z. B. Osteo-
porose, Arthrose)

® Herz- und Gefifierkrankungen (z. B. arterielle Ver-
schlusskrankheiten, Herzschwiche )

o Atemwegserkrankungen (z. B. COPD)

® Stoffwechselerkrankungen (z. B. Diabetes mellitus mit
Folgeschiden )

® Funktionsstorungen (z. B. Sturzsyndrom, Dekubitus)

Ablauf der Geriatrischen
Tagesklinik

® Abholung von zu Hause durch Transportdienst

¢ Eintreffen morgens ca. 7:45-8:00 Uhr

e Die Fahrten werden von uns organisiert

e Sicherstellung der Medikamentenversorgung inklu-
sive Wochenende und Feiertage

e Gemeinsames Friihstiick und Mittagessen

e Tégliche drztliche Visite und Therapie

¢ Ende und Abholung ca. 13:30 Uhr (wahlweise Taxi
oder Tragestuhl )

Die Angebote unserer Tagesklinik
bestehen indikationsabhingig aus

® Liner Einzeltherapie pro Tag ( Physiotherapie oder alter-
nativ Ergotherapie)

® Je nach Indikation besteht die Moglichkeit eine Sprach-
therapie oder Neuropsychologische Betreuung zu erhalten

® Gruppentherapie (mit den Schwerpunkten sensomoto-
risch und [ oder psychosozial )

® Des Weiteren steht den Patienten ein Bewegungstrainings-

gerdt zur Verfiigung

Pflege

o Tigliche Vitalzeichenmessung

® RegelmiifSige Gewichtskontrollen

® Subkutane Injektionen, wie z. B. Heparin, Insulin

® Blutzuckermanagement

® Wundversorqung inklusiver Verbandswechsel bei Bedarf

® [nkontinenzversorgung



Otto-Fricke-Krankenhaus

+ Zentrum fiir Geriatrie und Orthopédie

Diagnostik

® EKG, Langzeit EKG Wiesbaden | Bad Schwalbach
® Laborkontrollen | Urinuntersuchungen
® Langzeit Blutdruckmessung

® Lungenfunktionsmessung

® Ultraschalluntersuchungen

® Rontgen

® Fachspezifische Kontroll-Leistungen

Mitzubringen sind

o Aktuelle Arztbriefe und Befunde
o Aktuelle Medikamentenliste

e Krankenkassenkarte

¢ Vollmachten, Patientenverfiigung (falls vorhanden)

® Mobilisationshilfen (falls vorhanden und méglich)

* Evtl. Brille und Horgerdte GERIATRISCHE TAGESKLINIK
am St. Josefs-Hospital Wiesbaden
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